
TO 健體領域 老師： 

高雄市立右昌國中 112學年度第 1學期 

十二年國教課程活化教學計畫【健康動起來教學工作坊】 
領域社群增能研習規劃 

 
 
 

說明：1.當您在教學現場或班級經營上遇到瓶頸或有所徬徨，參與一場好的研習或加入校內專業學習
社群進行同儕對話討論，是給自己不錯的充電機會！不要孤軍奮戰喔！ 

 2.若無更改時間通知，請各領域全體教師依表訂時間參加各領域校內研習、會議、試題分析(各
領域研習一覽表請妥為保存，領域召集人可加強通知)。 

 3.若有未列於表中的新增研習，將另行通知！並歡迎老師隨時提供想進修的主題或講師人員。 
教務處 112.10.11 

 

場
次 

日期 
時間 

課程名稱/實施內容 
主席/講師 
(參加者) 

地點 
研習 
時數 

1 
112.9.6(三) 

10:00-12:00 
期初領域會議 

主：劉又慈  

紀：李承霖 
校史室 2小時 

2 
112.12.6(三) 

10:00-12:00 

期末領域會議 

暨 

第二次段考試題分析 

主：劉又慈 

紀：陳玉銘  

試題分析 

健：方瑋麟 

體：胡顥齡 

校史室 2小時 

4 
112.12.13(三) 

10:00-12:00 
補冬食療 

講：張怡君 

主：劉又慈 

紀：黃雲卿 

家政 

教室 
2小時 

這是全學期的活動，拜託不要把我丟掉！ 


