
高雄市立右昌國中作息時間表 

 時  程 備  註 

糾察就位 7：10~7：30  

晨間打掃 7：30~7：45 每週一(週二至週五 7：30~7：35) 

晨讀十分鐘 7：35~7：45 
每週二～每週四 

每週五 7:35~8:00 Live ABC 

導師時間 7：45~8：00  

升旗 8：00~8：20 每週二、五升旗 

第一節 8：30~9：15  

倒垃圾時間 9：15~9：25 
 

第二節 9：25~10：10  

第三節 10：20~11：05  

第四節 11：15~12：00  

午餐時間 12：00~12：20  

休息打掃時間 12：20~12：30  

午休 12：30~13：10  

第五節 13：20~14：05 每週五班會課 

第六節 14：15~15：00  

打掃時間 15：00~15：20  

第七節 15：20~16：05 一,二年級每週二社團活動 

第八節 16：15~17：00 一,二年級每週二社團活動 



 


