
104 學年度高雄市立右昌國中空氣品質警示及防治宣導 

一、「霾」是什麼？ 

霾（又稱灰霾，或霧霾，中國大陸稱為霾，香港地區

稱為煙霞）霾是固體顆粒。霾的核心物質是空氣中看不見的

細懸浮微粒 PM2.5。 

二、「霾害」的影響 

地緣緊鄰中國的台灣不但常年受到大陸的霧霾、沙塵

暴影響，讓空氣品質受到衝擊，尤其當中挾帶著有害人體健

康的懸浮微粒，對於有氣喘、呼吸道及心血管疾病的敏感性

族群影響甚大，長期處於這種環境還會誘發肺癌、心肌缺血

及損傷；也有諷刺稱處於霾害環境就是免費吸菸。 

三、因應對策： 

（一）可上「環保署空氣品質監測網」，查詢即時的空氣污染指標(PSI)和即時細懸浮微

粒指標(PM2.5)  

（二）當空氣品質不佳時，特別是有心臟、呼吸道及心血管疾病的師生，感受到癥狀

時，應考慮減少體力消耗，特別是減少戶外活動，並配戴口罩防護。 

程度 空汙數值 作法 

初級防護 PM2.5 指標等級達 4-6 級 減少戶外活動 

中級防護 
PSI 值達 100 

或 PM2.5 指標等級達 7-9 級 
戴口罩、關門窗、減少戶外活動 

緊急防護 
PSI 值達 200 

或 PM2.5 指標等級達 10 級 

應配戴口罩、護目鏡、立即停止戶

外活動、氣喘者加強使用藥物頻率 

停課 
PSI 值達 400 以上 

或 PM2.5 達 350.4μg/m3 以上 

惟各校（園）長得視區域空氣汙染

狀況，逕行宣布停課 
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